
Akuuttigeriatria 

20 – 21.11.2019

Helsinki, Scandic Park



Kuinka hallitaan akuutteja tilanteita muualla 
kuin päivystyksessä?

• Päijät-Hämeen 
hyvinvointikuntayhtymän 
geriatrian ylilääkäri Ulla Helin 
alusti kertomalla Päijät-Hämeen 
mallista
• Akkuna: tehokasta akuuttihoitoa

• Lonkkapotilaan prosessi geriatrian 
haltuun alusta pitäen

• Jatkuva koulutus ja 
asennemuokkaus



THL:n vieraileva professori Harriet Finne-Soveri:
Ennakoivat hoitosuunnitelmat

• Elämän loppuvaiheen ppkl- ja 
sairaalakäytössä on suurta 
maakunnallista vaihtelua

• Palliatiivisessa hoidossa pitkälle 
edennyttä tautia sairastavan 
henkilön kuolemaa pidetään 
luonnollisena asiana!

• Ennakoivia hoitosuunnitelmia 
tehdään kattavammin, mutta..



THL:n vieraileva professori Harriet Finne-Soveri:
Ennakoivat hoitosuunnitelmat

• PACE-tutkimus:
• Asiakkaan äänen kuuleminen ja 

hoitotahto näkyvät vähän. Suomi jäljessä 
Länsi-Eurooppaa

• Suomessa sekä henkilöstön koulutustaso 
on korkeahko, mutta sekä hoitajien että 
lääkärin kommunikaatiotaidot läheisten 
suhteen vähäiset

• Suomessa kuoleman laatu keskitasoa
• Fyysisten oireiden hallinta heikkoa

• Kotimainen tutkimus:
• Kajoavat toimenpiteet ja sairaalan käyttö 

eivät muuttuneet lääkärin rajauksista 
huolimatta

• Tehostetussa palveluasumissa oireiden 
hallinta heikompaa kuin vanhainkodeissa



Espoon sairaalan johtava ylilääkäri Roope 
Leppänen: Case: Espoon liikkuva yksikkö


