SAGY SG.

CERIATRIT:

lakkaiden hoitoon liittyvat kysymykset — tarkistuslista
6.4.2020

Seuraaville sivuille on koottu idkkdiden potilaiden hoitoon (erityisesti akuuttien sairauksien osalta)
liittyvia asioita, jotka on aiheellista ottaa huomioon Covid-19 -epidemiaan valmistautumisessa ja
epidemian aikana turvallisen, tarkoituksenmukaisen ja yksilollisen hoidon varmistamiseksi.
Alueellisten erojen seka jatkuvasti paivittyvien ja tdydentyvien viranomaisohjeiden vuoksi emme
ota kantaa siihen, miten eri asiat pitaisi jarjestdad, mutta toivomme taman luettelon olevan avuksi
tarkistuslistana: mista asioista alueellisesti on jo huolehdittu ja mitka asiat ovat niitd, joihin pitaa
vield ottaa kantaa?

Lista on tarkoitettu vain terveydenhuollon ammattilaisten kayttoon, ja sitd paivitetdan tilanteen
mukaan ja saadun palautteen perusteella. Listaa yllapidetdaan Suomen akuuttigeriatrin yhdistyksen
ja Suomen Geriatrien yhteistyona.

Kommentit ja taydennysehdotukset voi lahettda info@akuuttigeriatria.fi tai
info@suomengeriatrit.fi
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Kotihoito

- Riittavan henkilostéresurssoinnin varmistaminen huomioiden lisdantyva palvelutarve ja
henkiloston infektioihin liittyvat poissaolot

o Tilapdisen tydvoiman jarjestaminen ja perehdyttaminen tehtaviin

- Ennakoiva hoitosuunnitelma (advance care plan) ja hoidonrajaukset

o Onko kaikilla saannollisen kotihoidon asiakkailla asianmukainen ennakoiva
hoitosuunnitelma mukaan lukien hoitolinjaukset akuuttien sairauksien yhteydessa
ja tarvittaessa hoidonrajaukset?

o Onko hoitolinjaukset ja mahdolliset hoidonrajaukset kirjattu asianmukaisesti ja
ovatko ne henkilokunnan ja laheisten tiedossa?

- Kotihoidon asiakkaiden akuuttien sairauksien hoito

o Infektiopotilaan arvioinnin toteuttaminen kotihoidossa

o Kotihoidon yhteydenotto (hoitavaan) ladkariin / mobiilihoitajaan / vastaavaan
ennen potilaan lahettamista paivystykseen (lukuun ottamatta hatatilanteita).

o Kotihoidon ldadkareiden mahdollisuudet ottaa kantaa akuutteihin asioihin (1-3 vrk
sisalla)

o Voidaanko vastaanottotoiminnan ladkariresursseja kayttaa kotihoidon asiakkaiden
arviointiin ja hoidon tukemiseen paivystyksen / sairaalahoidon tarpeen
vahentamiseksi?

o Onko mahdollisuuksia kotihoidon valiaikaiseen tehostamiseen akuutin sairauden
vhteydessa, jos sairaalahoito ei ole valttamatonta, mutta avuntarve on véliaikaisesti
lisddntynyt? (pdivakeskusten ym. suljettujen palveluiden henkilokunnan
hyédyntaminen?)

- Toiminta ja yhteydenotot Covid-19-infektioepailyissa

o Paikalliset kriteerit ja jarjestelyt Sars-Cov-2-nadytteenottoja koskien

o Suojautuminen

o Yhteydenotot hoitavaan ldakariin, infektioldakariin ja tartuntataudeista vastaavaan
laakariin

- Kotisairaalan kaytto, tyonjako ja yhteystiedot: kotisairaalahoito on ensisijainen
sairaalahoitoa tarvittaessa
- Paivystyksen kaytto

o Jos sairaalahoito on aiheellista, onko hoito turvallisesti jarjestettavissa suoraan
soveltuvalla osastolla ilman pdivystyskdyntia?

o Mihin péivystykseen asiakkaat ohjataan — hengitystieinfektio-oireet ja muut

o Toimintakykytiedon ja muiden taustatietojen valittdminen padivystykseen

o Hoitolinjaustietojen ja hoidonrajaustietojen vilittaminen paivystykseen

- Oireenmukaisesti hoidettavan potilaan palliatiivisen hoidon tai kotisaattohoidon
toteuttaminen kotihoidossa
- Tartuntariskin minimoiminen

o Suojautumisen kaytannot erilaisissa hoitotoimenpiteissa

o Henkiloston terveydentilasta huolehtiminen — ei sairaana téihin.

o Voidaanko kotihoidon toimintaa ohjata niin, ettad tyontekijat kiertaisivat
mahdollisimman rajatun asiakasjoukon keskuudessa?

- Toimintakyvyn yllapitdmisen mahdollisuudet kotona ollessa.

o Paivakeskuksista ja muista suljetuista toiminnoista vapautuvan henkiléston

hyddyntaminen kuntouttavassa toiminnassa



o Kuntouttavat toiminnot, ohjattu harjoittelu; etayhteyksien hyddyntaminen
o Omatoimiseen harjoitteluun ja ulkoiluun kannustaminen ja ohjaaminen
- Asiakkaiden ja heidan laheistensa yhteydenpidon varmistaminen (videopuhelut jne.)
- Kolmannen sektorin toimijoiden (muistiyhdistykset jne.) mahdollisuudet tukea kotona
asuvia: neuvontapuhelin, ystavapalvelu puhelimitse tms.

Ymparivuorokautinen palveluasuminen

Ennakoiva hoitosuunnitelma (advance care plan) ja hoidonrajaukset
o Onko kaikilla asukkailla asianmukainen ennakoiva hoitosuunnitelma mukaan lukien
hoitolinjaukset akuuttien sairauksien yhteydessa ja tarvittaessa hoidonrajaukset?
o Onko hoitosuunnitelma ja mahdolliset hoidonrajaukset kirjattu asianmukaisesti ja
ovatko ne henkilokunnan ja laheisten tiedossa?
Tartuntariskin minimoimisen keinot
o Suojautumisen kaytannot erilaisissa hoitotoimenpiteissa
o Henkiloston terveydentilasta huolehtiminen — ei sairaana téihin.
o Voidaanko toimintaa ohjata niin, etta tyontekijat toimisivat mahdollisimman
rajatun asukasjoukon keskuudessa?
Epidemian hallinnan keinot asumispalveluyksikoissa
o Asukkaiden liikkumisen rajoittaminen; altistuneiden ja sairastuneiden
karanteenikdaytannot
o Yhteisten tilojen kayton valttaminen
o Kokoontumisten valttdminen
Asiakkaiden akuuttien sairauksien hoito
o Infektiopotilaan arvioinnin toteuttaminen
o Yhteydenotto (hoitavaan) ldadkariin / mobiilihoitajaan / vastaavaan ennen potilaan
l[ahettamista paivystykseen (lukuun ottamatta hatatilanteita).
o Hoitavan laakarin mahdollisuudet ottaa kantaa akuutteihin asioihin (1-3 vrk sisalld)
o Voidaanko vastaanottotoiminnan ladkariresursseja kayttaa asiakkaiden hoidon
tarpeen arviointiin ja hoidon tukemiseen paivystyksen / sairaalahoidon tarpeen
vahentamiseksi?
- Ladkareiden konsultaatiokdytannot
- Kotisairaalan kaytto, tyonjako ja yhteystiedot: kotisairaalahoito on ensisijainen
sairaalahoitoa tarvittaessa
- Péivystyksen kaytto
o Jos sairaalahoito on aiheellista, onko hoito turvallisesti jarjestettavissa suoraan
soveltuvalla osastolla ilman paivystyskdyntia?
o Kaytannot paivystykseen lahettamisessa: mitka ovat ne tilanteet, joissa ldhetetaan
paivystykseen?
Mihin paivystykseen asiakkaat ohjataan — hengitystieinfektio-oireet ja muut?
Toimintakykytiedon ja muiden taustatietojen valittdminen paivystykseen
Mahdollisuudet palata hoitoon omaan asuinpaikkaan esim. kotisairaalan tuella
o Hoitolinjaus- ja hoidonrajaustietojen valittaminen paivystykseen
- Toiminta ja yhteydenotot Covid-19-infektioepailyissa
o Paikalliset kriteerit ja jarjestelyt Sars-Cov-2-ndytteenottoja koskien

o O O



o Suojautuminen
o Yhteydenotot hoitavaan ladkariin, infektioldakariin ja tartuntataudeista vastaavaan
laakariin
o Hyvaksytyt kaytdannét, luvat ja kirjaaminen fyysisessa rajoittamisessa ja liikkumisen
rajoittamisessa todetuissa Covid-19-tapauksissa ja tartuntaa epailtdaessa
o Tiedottaminen epidemiatilanteessa sairastuneelle, altistuneille, muille asukkaille:
kuka tiedottaa, kenelle ja mita voi kertoa
- Pitkdaikaissairauksien ja muiden asioiden tavanomaisen hoidon varmistaminen
- Oireenmukaisesti hoidettavan potilaan palliatiivisen hoidon tai saattohoidon
toteuttaminen omassa asumispalveluyksikossa
o Saattohoitoladkkeet yksikossa (yhteiset akuuttiladkkeet)
o Tarvittaviin lddkkeisiin maarattyna oirelaakkeet paivystysajaksi (kuume- ja
kipuldake)
o Tarvittavat ladkeluvat (pistoluvat) s.c.-ladkkeiden annosteluun
o Huom. liman imemiseen hengitysteista liittyy aerosolikontaminaation riski =
ilmaeristysvarotoimet
o Hengenahdistusoireiden hoito: lisdhappea ei paasaantdisesti tarvita
o Laheisten turvallisen lasndaolon varmistaminen
o Tuki ja erityistason saattohoito kotisairaalasta, yhteystiedot ja [ahetekdytanto
- Ravitsemustilasta huolehtiminen
o Riittavasta ravitsemuksesta ja avuntarpeesta ruokailussa huolehtiminen,
ravitsemuksen tehostaminen esim. taydennysravintovalmistein ja valipaloin
o Ravitsemustilan seuranta ja muutoksiin reagointi
- Toimintakyvyn yllapitaminen
o Kuntouttavat toiminnot, ohjattu harjoittelu
o Paivakeskuksista ja muista suljetuista toiminnoista vapautuvan henkiléston
hyodyntaminen kuntouttavassa toiminnassa
- Kaytosoireiden ennaltaehkaisy ja hoito, kun sosiaaliset kontaktit vahentyvat
- Asukkaiden ja heidan ldheistensa yhteydenpidon mahdollistaminen (videopuhelut jne.)

Ensihoito

- Viiveeton reagointi ja hoitoonohjaus potilailla, joilla on selkea sairaalahoidon tarve (mm.
kirurgisesti hoidettavat vammat seka iakkaat jotka hyotyvat teho- tai valvontahoidosta)

- Potilaan ennakoivan hoitosuunnitelman hyédyntaminen hoito- tai kuljetuspaatosta
tehdessa

- Ensihoidon mahdollisuudet tukea kotiin/asumispalveluyksikkdon jaamista

- Kuljettamatta jattamisen kaytannot, konsultaatiot ja jatkohoidon varmistaminen: yhteisty6
hoitavan laakarin kanssa (kotihoidon laakari, palveluasumisyksikon laakari)

- Onko tilanteita, joissa potilas voidaan siirtdaa suoraan sairaalaan ilman paivystyskayntia?



Paivystys

Toimintakyky ym. tietojen valittyminen padivystykseen
Toimintakyvyn arvioinnin keinot
Potilaan toimintakyvyn huomioiminen hoidonohjausta tehtaessa
Paivystyksen tukeminen aktiiviseen kotiuttamiseen ja kotiutumisen mahdollistavien
tukipalveluiden jarjestaminen
Sairaalahoitoon ohjaaminen potilaan toimintakyvyn ja hoitosuunnitelman mukaan
(hoitopaikan valmiudet tilan romahtaessa suhteessa siihen, millaisen hoidon piirissa potilas
on)

o Kotisairaalahoito ensisijainen vaihtoehto tehostetussa asumispalvelussa asuville,

yhteystiedot ja lahetekaytanto.

Sairaalahoito

ACP ja hoidonrajaukset
o Linjausten tekeminen osastohoitoon otetuille, ellei niita ole aiemmin tehty
o Aiemmin tehtyjen linjausten kirjaaminen
Geriatristen ongelmien tunnistaminen, kun iakkaita potilaita hoidetaan muilla kuin
geriatrisilla osastoilla.

o Covid-19-potilaiden sekavuuden hoito (haasteet infektioon liittyvan sekavuuden
hoidossa ml. happihoidon toteutus, mahdollinen rajoittamiskeinojen tarve hoidon
ja turvallisuuden varmistamiseksi, riittavan oireenmukaisen hoidon varmistaminen)

Onko geriatrin mahdollista tukea paivystyksen ja muiden osastojen toimintaa?

o Sekavien ja muistisairaiden potilaiden hoito

o Tuki hoidonrajauksissa

o Palliatiivinen hoito

o Toimintakyvyn tukeminen sairaalahoidossa

Sujuvan kotiutuksen kdytannot
Covid-19-infektiopotilaan kotiuttaminen

Muistipoliklinikkatoiminta / geriatrinen poliklinikkatoiminta

Onko mahdollista ja perusteltua toteuttaa osaa kaynneista?

Kontrolli- ja seuranta-aikojen hoitaminen esim. puhelimitse

Mahdollisuudet etavastaanoton hyédyntamiseen

Muistikoordinaattori- ja muistihoitajatoiminnan jatkaminen muistisairaiden ja heidan
laheistensa tukemiseksi
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